
Seattle Cancer Care Alliance

Mammogram van
የሚትፈለጉትን ለማጣራት ይሄ ምቹ መንገድ ነው።

የማጣሪያ ቀን ቀጠሮ ለመያዝ በዚህ ይደውሉ 
(206) 606-7800

ይህን ያውቁ ኖሯል?
•	ቀጠሮው የሚወሰነው በ15 ደቂቃ ብቻ ነው።
•	ለአመታዊ mammogram ማጣሪያ ሪፈራል 

አያስፈልግም።

ብቁነት
•	ሴት ከሆኑ mammogram ለመውሰድ በቁ ኖት
•	እድሜዎ ከ40 ና ከዛ በላይ ከሆነ
•	ባለፈው አመት mammogram የለህም ማለት ነው።
•	ምንም አይነት ምልክት በጡትሽ ላይ ከሌለ

እባክዎ ይዘው ይምጡ።
•	የህክምና መድን ካርድዎን አብዛኞዎቹ 

ኢንሹራንሶች ለአመታዊ mammogram እቅድ 
ይሰጣሉ። ቀጠሮ ከመያዝዎ በፊት ብቁ መሆንዎን 
ያረጋግጡ

•	የስዕል መታወቂያ
•	የመጀመሪያ ደረጃ እንክብካቤ አቅራቢዎን ስም፣ 

ስልክ ቁጥር እና አድራሻ

Seattle Care Alliance Breast በልዪነት በጡት ጤና ላይ ከተሰየመ ልዩ የራዲዮሎጂስት 
ጋር እጅግ በጣም ዘመናዊ የሆነ ዲጂታል ቴክኖሎጂን የሚያቀርብ እውቅና ያለው የጡት 
ኢሜጂንግ የልህቀት ማዕከል ነው።

አስተርጓሚ ይፈልጋሉ?
በ (206) 606-7800 በመደወል የቋንቋዎትን ስም ይናገሩ።  አስተርጓሚው ጥሪውን 
እስኪቀላቀል ይጠብቁ። 

የvan ቦታዎችን ጨምሮ ለበለጠ መረጃ 
www.SeattleCCA.org/mammography 
መጎብኘት ይችላሉ። 


